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План внеурочной деятельности 10-11 классов 

Муниципального автономного 

 общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа п. Николевский»  

 Балаковского района Саратовской области 

на 2024/2025 учебный год 

 

1.1. План внеурочной деятельности для 10-11  классов МАОУ СОШ п. Николевский на 

2024-2025 учебный год является нормативным документом, частью Основной 

образовательной программы основного общего образования  МАОУ СОШ п. 

Николевский, определяющих формы организации, направления, распределение 

времени внеурочной деятельности, а также принцип чередования учебной и 

внеурочной деятельности.  

1.2. Внеурочная деятельность является для всех обучающихся по 5 направлениям 

развития личности: 

Спортивно-оздоровительное: секция «Волейбол»; 

Общекультурное: кружок «Вокальный»; 

Духовно-нравственное: классный час «Разговоры о важном» 

Трудовое (Профориентационное): курс «Россия – мои горизонты» 

Гражданско-патриотическое: кружок «ЮДП». 

1.3.  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, кружков, элективных курсов, организации 

экскурсий, походов, соревнований, предметно-практических мастерских, научных 

клубов, реализации образовательных проектов: посещение музеев, театров и других 

мероприятий. 

         Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирования в течение 

учебного года. 

         Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные, не рабочие и праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

        Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности представлено в 

плане секцией «Волейбол». 

Форма организации- спортивная секция. 

Цели программы: 

-формирование у обучающихся основ здорового образа жизни; 

-формирование интереса к спорту; 

-создание условий для развития личности обучающихся и укрепления их физического и 

нравственного здоровья. 

               Общекультурное направление представлено в форме кружка «Вокальный», где 

развиваются вокальные таланты обучающихся. 

           Духовно-нравственное направление представлено в форме классных часов «Разговор 

о важном». 



    Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим тре-

бованиям: 

— целесообразность использования данной формы для решения поставлен-ных задач 

конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непо-средственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

       С 1 сентября 2022 года  Министерство просвещения Российской Федерации запускает 

цикл внеурочных занятий – «Разговор о важном». Обучающиеся 10 класса МАОУ 

СОШ п. Николевский также становятся участниками данного проекта. 

       Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным 

праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 

рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и 

деятелей культуры.  

       Данный курс будет реализовываться в форме классного часа еженедельно по 

понедельникам первым уроком. 

      С 1 сентября 2023 года введен курс «Россия – мои горизонты» в 10 классе для, 

разработанный Министерством просвещения Российской Федерации, Фондом 

Гуманитарных проектов (Федеральный оператор Всероссийского проекта «Билет в 

будущее»). Курс разработан на основе Методических рекомендаций по реализации 

проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 

классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 года № 

ДГ-808/05) и Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 10 июня 2023 года № 

АБ-2324/05). Курс рассчитан на 34 часа (ежегодно). Проводится курс каждый четверг.  

 

      План внеурочной деятельности МАОУ СОШ п. Николевский формируется в 

соответствии с запросом родителей обучающихся и направлен в первую очередь на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

1.4. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов.  

1.5. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов в 

неделю. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более ½ количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 



пребыванием на базе Учреждения), организации летней трудовой практики и 

вечерней занятости.  

1.5.   Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС: 

гражданское  и патриотическое воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и политической культуры; 

духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков; 

эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного 

и мирового искусства; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 

труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности; 

экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды; 

ценности научного познания ( познавательное) — воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. Содержание данных 

занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции,  олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, экологические десанты и акции, летняя трудовая практика и 

вечерняя занятость и т.д.  

1.6. С 1 сентября 2022 года  Министерство просвещения Российской Федерации реалиует 

цикл внеурочных занятий – «Разговор о важном». Обучающиеся 10-11 классов МАОУ 

СОШ п. Николевский также являются участниками данного проекта. 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и 

стремление к межнациональному единству. Темы занятий приурочены к 

государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, 



годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писателей, государственных 

деятелей и деятелей культуры.  

Данный курс реализуется в форме классного часа еженедельно по понедельникам 

первым уроком. 

С 1 сентября 2023 года внедряется единая модель профориентации «Россия — мои 

горизонты». Занятия в рамках внеурочной деятельности будут проходить и в МАОУ 

СОШ п. Николевский по четвергам в 10-11 классах. Курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

На занятия отведен один академический час  в неделю в 10-11классах. 

1.7. При организации внеурочной занятости обучающихся МАОУ СОШ п. Николевский 

могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта.  

1.8. Участие в социальных акциях, экологических десантах является неотъемлемой частью 

внеурочной занятости.  

          При планировании части, формируемой участниками образовательного 

процесса, школа  исходит из интересов и потребностей личности обучающегося, 

результатов педагогического мониторинга, анкетирования родителей и учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План организации внеурочной деятельности  
основного общего образования (10-11 классы)  

МАОУ СОШ п. Николевский  на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

 

Внеурочная деятельность  

 образовательного учреждения 

Количество часов в неделю 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализац

ии 

Название 

X класс XI класс всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 
1 1 2 

Духовно-

нравственное 

Классны

й час 

«Разговор о важном» 
1 1 2 

Трудовое 

(профориентаци

онное) 

Курс «Россия – мои горизонты» 
1 1 2 

Гражданско-

патриотическое 

Отряд «Юнармия» 0,5 0,5 1 

Отряд «ЮДП» 0,5 0,5 1 

Общекультурное Кружок «Вокальный» 0,5 0,5 1 

ИТОГО внеурочная деятельность 4,5 4,5 9 
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