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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                  начального общего образования (1-4 классы) в соответствии с 

ФГОС-21 

ООШ с. Матвеевка 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального  общего образования «Основная общеобразовательная 

школа с. Матвеевка имени Героя Советского Союза С.К. Остапенко»- филиала муниципально-

го автономного общеобразовательного учреждения « Средняя общеобразовательная школа  п. 

Николевский»  Балаковского района Саратовской области (далее по тексту - ООШ с. Матвеев-

ка) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования»), является нормативным документом, оп-

ределяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план начального общего образования ООШ с. Матвеевка  на 2023-2024 

учебный год разработан на основе федерального  учебного плана начального общего образо-

вания. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования определя-

ются требованиями: 

  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральной  образовательной программой  начального общего образова-

ния, утвержденной приказом  Минпросвещения  от 18.05.2023 №370; 

  Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20, утвержденных Постановлени-

ем Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28); 

 Санитарных правил и ном СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 в соответствии с требованиями СЭП Постановление от 30.06.2020  г. № 16 об утвер-

ждении санитарно-эпидемиологических правил СП  3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к  устройству, содержанию и организации работы обра-

зовательных  организаций и других объектов социальной инфраструктуры для  детей и 

молодежи в условия распространения новой  коронавирусной инфекции (COVID-19); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобр-

науки России от 22.03.2021 N 115;  



  Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляю-

щими образовательную деятельность, утверждѐнного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.02.2023 № 34-23. 

 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в час-

ти обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Россий-

ской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного». 

 Устава МАОУ СОШ п. Николевский; 

 Программы развития МАОУ СОШ п. Николевский на 2022-2026 гг.; 

 Плана работы ООШ с. Матвеевка на 2023/2024 уч. год. 

1.4. Учебный год в «Основная общеобразовательная школа с. Матвеевка имени Героя 

Советского Союза С.К. Остапенко»- филиале муниципального автономного общеобразова-

тельного учреждения « Средняя общеобразовательная школа  п. Николевский»  Балаковского 

района Саратовской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Уровень начального общего образования ООШ с. Матвеевка в 2023/2024 учебном году 

функционирует в следующем режиме: 

 Продолжительность учебного года 

- в 1 классе - 33 учебные недели  

- во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

  -в 1 классе - 21 час,  

- во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не-

дели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наи-

больший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в сере-

дине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

1.4.1. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенча-

том» режиме обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается организация 

адаптационного периода: 

-по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре;  

-по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре;  

-по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае.  

-1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры);  в середине 

учебного дня организована динамическая пауза, продолжительностью 40 минут (СП 

2.4.3648-20) 



-- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних за-

даний; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

1.4.2. При проведении трех уроков в день в 1-х классах в течение сентября-октября чет-

вертые учебные часы планируются следующим образом: 

 4 урока окружающего мира (экскурсии); 

 4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, театрализации и 

т.п.); 

 8 уроков технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

 4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

 4 урока математики (игры, экскурсии). 

Помимо общих рекомендаций по организации уроков в адаптационный период выявля-

ется специфика организации уроков по отдельным предметам. 

1.4.3. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

1.4.4. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусмат-

ривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность ка-

никул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

1.4.5. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной не-

деле в первую смену.  

1.5. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками об-

разовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учеб-

ных предметов обязательных предметных областей. Учебные предметы обязательной части 

учебного плана начальной школы представлены в полном объеме с соблюдением недельной 

часовой нагрузки по каждому предмету, предусмотренным федеральным учебным планом, что 

обеспечивает единство школьного образования. 

1.6. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, вклю-

чает предметы, курсы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучаю-

щихся, в соответствии с запросами, интересами обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей), возможностями педагогического коллектива школы, увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и  потребности участ-

ников образовательных отношений, потребностей в физическом развитии и совершенствова-

нии, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 

1.7. В «Основная общеобразовательная школа с. Матвеевка имени Героя Советского 

Союза С.К. Остапенко»- филиале муниципального автономного общеобразовательного учреж-

дения « Средняя общеобразовательная школа  п. Николевский»  Балаковского района Саратов-

ской области  языком обучения является русский язык.  

           

    2. Учебный план начального общего образования ООШ с. Матвеевка. 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в ООШ с. Матвеевка 

определено УМК  «Школа России».   

2.2.  В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чте-

ния на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных язы-

ков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних.  Опрос родителей показал, что  среди обучающихся 1-4 

классов не оказалось желающих изучать  предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

2.3. Учебным планом ООШ с. Матвеевка по запросу родителей и обучающихся предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений на увели-

чение учебных часов обязательной части, отведенных на изучение учебного предмета «Физи-

ческая культура»: 1 час в  неделю в 1-3 классах, в 4 классе  - за счет часов внеурочной дея-

тельности. 

 

2.4. Учебным планом ОУ предусмотрено введение курса «Основы Религиозных культур и 

светской этики», который изучается, как отдельный предмет в 4  классе 1 час в неделю. В 

рамках этого предмета, по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей),  

изучается модуль «Основы православной культуры». 

2.5.  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдель-

ной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образователь-

ной программы, в соответствии с порядком, установленным ООШ с. Матвеевка-филиал 

МАОУ СОШ п. Николевский. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предме-

ты из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметоч-

ными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

2.6. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, пе-

риодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобра-

зовательная школа п.Николевский" Балаковского района Саратовской области".  

       В условиях распространения коронавирусной инфекции промежуточная аттестация мо-

жет быть проведена без аттестационных испытаний. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в форме словес-

ных качественных оценок на критериальной основе: обучающийся овладел/не овладел 

опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения обуче-

ния во 2 классе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоя-

тельных работ.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной атте-

стации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе ре-

зультатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по  пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 

дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, опреде-

ляются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающим-

ся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. Итоговая 

оценка соответствует годовой. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 



Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая кон-

трольная рабо-

та в 

формате ВПР 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Иностранный 

язык 

(английский) 

   Итоговый тест 

Математика  

 

- 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая кон-

трольная рабо-

та в 

формате ВПР 

Окружающий 

мир 

               

- 

Итоговый тест Итоговая кон-

трольная рабо-

та в 

формате ВПР 

ОРКСЭ 

Модуль 

«Основы свет-

ской этики» Мо-

дуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

 

 

_ 

Проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобождѐнные 

от уроков физической культуры по состоянию здоровья, выпол-

няют итоговый тест. 

 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования завер-

шается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

2.7. Организация внеурочной деятельности ООШ с. Матвеевка на 2023-2024 учебный год 

представлена в приложении к учебному плану. 
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Учебный план 

начального общего образования (1-4 классы)  

ООШ с. Матвеевка на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1в 2в 3в 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 0 2 2 2 

Математика и информа-

тика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и есте-

ствознание ("окружаю-

щий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Мир подвижных игр 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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