
1  

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ СОШ п. Николевский 

_______________С.Б.Макиева 

Приказ №   111   от 25.08.2023г. 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
«Средняя общеобразовательная школа п. Головановский» - филиал 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Николевский» 
Балаковского района Саратовской области 

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования  2021 года 
(ФГОС НОО 2021 года) 1- 4 классы 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

Рассмотрен  на заседании  

педагогического совета 

Протокол № 1 от 31.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

2023-2024 учебный год 
 



2  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов 

на 2023 – 2024 учебный год (по ФГОС НОО 2021 года) 

 

1. Общие положения 
 1.1. Учебный план СОШ п. Головановский – филиал МАОУ СОШ п. Николевский 

начального    общего образования является нормативным документом, определяющим перечень 

учебных предметов, курсов, распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов, курсов, определяющим максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся. 

 1.2. Учебный план СОШ п. Головановский – филиал МАОУ СОШ п. Николевский на 

2023/2024 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 2022/2023 учебного 

года, в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 372; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021№ 115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 1.3. Задачи учебного плана: 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды, в том числе для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья; формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и 

всесторонних знаний основ наук, достижений общекультурной компетентности по 

предметам и взаимосвязи между ними;  

 социализация учащихся, формирование основ взаимодействия с социумом и 

окружающей средой;  

 совершенствование традиций исследовательской деятельности учащихся, внедрение 

проектно-исследовательской технологии обучения;  

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранение здоровья 

учащихся; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 1.4. Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
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 1.5. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов девяти обязательных предметных областей: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание («окружающий мир»), основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

 1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы и 

предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в 

соответствии с социальном заказом и предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы учащихся, в т.ч. этнокультурные. 

 1.7. Для реализации учебного плана используются учебно-методические  комплексы, 

которые обеспечивают освоение программ. 

 1.8. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся СОШ п. 

Головановский – филиал МАОУ СОШ п. Николевский. 

 1.9. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 и Продолжительность учебной недели в 1 

– 4-х классах – 5 дней. 

 1.10. Продолжительность учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели;  

2- 4 классы – 34 учебные недели. 

 1.11.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в        течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

 для обучающихся 2 - 4            классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

 1.12. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки        при 

«ступенчатом» режиме обучения в 1 классе обеспечивается организация адаптационного 

периода (п. 3.4.16. СП 2.4.3648-20):  

 учебные занятия проводятся в первую смену;  

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый.  

 В середине учебного дня организуется динамическая пауза. Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. Предоставляются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 1.12. Продолжительность уроков в 2 - 4 классах – 40 минут, продолжительность 

перемен между учебными занятиями установлены в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

 1.13. В соответствии с дорожной картой СОШ п. Головановский – филиал МАОУ СОШ 

п. Николевский в 2023-2024 учебном году 2 – 4 классы переходят на  реализацию ФГОС-2021. 

2. Учебный план начального общего образования 

 2.1. При разработке учебного плана начального общего образования (по ФГОС-2021) за 

основу взят вариант 1 учебного плана федеральной образовательной программы начального 

общего образования с пятидневной              учебной неделей. 

 2.2.Учебный план 1-4 классов соответствует требованиям федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования третьего 

поколения. 

 2.3. Структура учебного плана содержит две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 
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 2.4. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как 

обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ 

(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры») для изучения обучающимися осуществляется на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Отметки за курс не 

выставляются. 

 2.5. Предметная   область    «Физическая    культура»   представлена    учебным    

предметом «Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. Для увеличения 

двигательной активности обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного 

процесса, включен учебный предмет 1 - 4 класс – «Подвижные игры». Общее количество часов 

в учебном плане для 1 - 4 классов в предметной области «Физическая культура» составляет 3 

часа в неделю. 

 2.6. Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (немецкий)», на изучение предмета выделено 2 часа  в неделю со 2 по 4 класс. 

 2.7. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 

 2.8. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

- 1 час в неделю с 1 по 4 класс. 

 2.9. Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 1-4 классы – вводится курс 

«Подвижные игры» в объеме 1 часа в неделю, направленного на формирование физической 

культуры младших школьников. 

 Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательное учреждение. 

 Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных навыков 

учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, письменной и 

математической грамотности,  воспитание культуры речи и общения. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

 осенние каникулы с 26 октября по 3 ноября 2023 года (9 дней); 

 зимние каникулы с 29 декабря 2023 года по 6 января 2024 года (9 дней); 

 весенние каникулы с 23 по 31 марта 2024 года (9 дней). 

 Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов: с 12 по 20 февраля 2024 года. 

 2.10. Промежуточная аттестация в 1-х классах проводится в форме педагогического 

наблюдения с целью контроля  сформированности у младших школьников универсальных 

учебных действий. 

 2.11. Во 2-3 классах промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по 2 

предметам - русскому языку и математике. 

 2.12.  Всероссийские проверочные работы (далее ВПР) в 4 классе используются как 

форма промежуточной аттестации в качестве итоговых контрольных работ и являются частью 

графика оценочных процедур в СОШ п. Головановский – филиал МАОУ СОШ п. 

Николевский. Содержание и структура ВПР определяется на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования с учетом основной образовательной программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, и содержания учебников, 

включенных в Федеральный печень на соответствующий учебный год.  

 2.11. Результаты ВПР (как формы промежуточной аттестации) выставляются в 

классные электронные журналы и учитываются при выставлении итоговых отметок по 

предметам. 



5  

 Для выставления оценок по ВПР используются рекомендованные шкалы, которые 

публикуются вместе с критериями оценивания. Школа получает критерии оценивания ответов 

и полностью организует проверку ВПР в течение 3-х дней после проведения ВПР. 

 В случае получения неудовлетворительного результата, учащемуся предоставляется 

право прохождения промежуточной аттестации по контрольно-измерительным материалам 

школы. 

 По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 2-4 

классов сводиться к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из отметок 

по частям образовательной программы по четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной (годовой) 

аттестации обучающихся СОШ п. Головановский – филиал МАОУ СОШ п. Николевский. 

Промежуточная аттестация в режиме дистанционного обучения проводится без 

аттестационных испытаний по результатам текущего контроля по четвертям (полугодиям), 

результат фиксируется в виде годовой отметки. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Средняя общеобразовательная школа п. Головановский – филиал муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа п. Николевский» Балаковского района Саратовской области 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Подвижные игры 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Средняя общеобразовательная школа п. Головановский – филиал муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа п. Николевский» Балаковского района Саратовской области 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Основы физической подготовки 1 1 0 0 

Умелые руки не для скуки 1 1 0 0 

Разговоры о важном 0 1 1 0 

Финансовая грамотность 1 0 1 1 

Город мастеров 0 0 1 1 

Юные инспектора дорожного движения 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 
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