
Пpилoжениr 1

MepoпpиятIIЯ, Ha 2024-2025 y.rебньrй гoд
пo BIIe.цpениro Bсеpoссийскoгo физкyльTypнo _ спopTиBIIoгo кoпrпЛrксa <<Гoтoв к TpyДy и

ooopoнr)>

)lb Hopмaтивьr Cтyпени ДaтacДaчIц

I Челнoчньй бег 3x10 м l -5 сентябpь, aпpеЛЬ
2 Бeг нa 30. 60. 100 м 2-5 оeнтябpь, мaй
J Бrг нa 1. 2. 3 км 1-5 оrIITяopь' Maи .

4 Пpьlrкoк B Длинy с МeсTa ToJТlIкoM

дByМЯ нoГulМи

1-5 cентяopЬ, aПpeлЬ

5 oоенний фrстивaль ГTo 1-5 сентябpь- нoябpь

6 Mrтaние cпopтиBlloгo снapядa нa
,цftJIЬIIoсTь

3-5 сентябpь, мaй

'I
Пo.цтягивarrvIe kIЗ B}Iсa лrжa нa низкoй
IIrDrкJIaJIиIIr

1-5 сeнтябpь, aпprлЬ

8 Пo.цтягивaнvrcуlз Bисa нa вьrсoкoй
IIеDrкJIaJIиIIr

1-5 сентябpь, aПpеJIЬ

9 Cгибaние и paзгибarrие pyк B yllopo
Лr)кa.

сеI{TЯopь' aпprЛь

10 Пoднимarrиr TyЛoBищa из пoлo)кеЕи,l
Лежa Еa опинr

l -5 сrIITяopЬ' ilпprЛЬ

1 l Haклoн BIIrpе.ц из пoJlo)кrни'l сToя c
ПpяМыми нoгzlми нa пoJIy

1-5 сrIITяopЬ' aпpeJlь

12 Mетaниr Trнниснoгo мJIчa B цеJIЬ I-2 сентябpь, мaй

13 Зимний феотивa.пь ГTo яIIBapь- февpa;lь

t4 Бег нa лЬDкax нa|'2,3'5 км 1-5 яIlBapЬ, февpaль

15 Cщельбa из ПIIrBмaтичrскoй
BинToBки

3-5 ДекaopЬ' Maи


